
元気はつらつ!

らくちん体操 第2弾

毎回楽しんで体操に取

り組まれています。

シェー体操は腕の動き

をよくする運動です。

そして最後には「元気

はつらつ」と腕を高ら

かに上げます。

先月の様子

皆様と一緒に昼食作りをしま

した。買い物にも一緒に行っ

てきましたよ。8月は

木曜日の方を対象

に決めていきます。

トレパチコーナー

★コロナが一日も早くなく
なりますように
★好きな物を腹いっぱい食
べたい
★元気で暮らせますように
★みんなで仲良くがんばり
ましょう〜
等々ありました。
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